SPEISEPLAN

Woche 16.

MONTAG
13.04.2026

DIENSTAG
14.04.2026

MITTWOCH
15.04.2026

DONNERSTAG
16.04.2026

FREITAG
17.04.2026

SAMSTAG
18.04.2026

SONNTAG
19.04.2026

Meni Grin

Leicht & lecker
Allergene/Zusatzstoffe

Ballchen

in RahmsofBe mit Rosenkohl
und KartoffelkléBen mit
Broseln

Kalorien: 666 BE 9,8*

mit gestobtem Spargel und
Kartoffelpiiree

Kalorien: 331 BE 3,3*

in SenfsoBe mit
Fingerm&hren und
Kartoffeln

Kalorien: 415 BE 3,4*

mit Gemdsesojafiillung
Krautersoe und Reis

Kalorien: 487 BE 6,7*

mit Spinat gefillte
Teigtaschen und Tomaten-
FrischkasesoRe

Beilage: Griiner Salat mit
Kréuterdressing

Kalorien: 1033 BE 12,5*

mit Kése Gberbacken dazu
Karottenstreifen in
BechamelsoRe

Kalorien: 587 BE 3,3*

Defti ger Elntopf Bunter Gemtiseeintopf Griiner Bohneneintopf Holsteiner Steckriibenmus Kartoffelsuppe Serbische Blumenkohl-Broccoli- Elsasser Spargeltopf
. mit Hihnerfleisch mit Kartoffeleinlage und mit gerduchertem Speck »Holsteiner Art* Bohnensuppe Eintopf mit Kartoffeleinlage,
Meni Gelb gewdrfeltem Rindfleisch und Kochwurst mit Speckstippe und mit Paprika, Tomaten und | mit Kartoffeleinlage und gekochtem Schinken und
Wirstchen 2 Gefluigelwienern Wirstchen FleischkléBchen
Eintopfmenti Kalorien: 321* Kalorien: 293* Kalorien: 746 Kalorien: 654 Kalorien: 540%* Kalorien: 499 Kalorien: 360
Allergene/Zusatzstoffe | 4 45 9 4,42,9 6,9,10,A,B,C 4,42,6,9,A,B,C,D,G 4,42,9,8,C 1,4,42,6,9,A,8,C.D,G 1,4,42,6,9,B.C
Tages_ M enl..-l Deutsches Beefsteak vom Nudelkaseauflauf Bayrischer Leberkase Gebratene Putenleber Bratwurst Rindergeschnetzeltes Truthahnkeulenbraten
> Rind mit Schinkenwirfeln mit Speck-Zwiebelsofe, mit Réstzwiebeln, mit gestobtem Blumenkohl | ,,Stroganoff Art“ in Rosmarinsofe mit
Menii Rot in Bratensofe, Leipziger Beilage: Tomatensalat WeiBkohl in Rahm und Apfelkompott und und Kartoffeln in Sauerrahm mit Gurke, Rotkohl und
Allerlei und Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelpiiree Rote Bete, Zwiebeln und Kartoffelkl6Ben
Schmackhafte Spitzle
Hausmannskost Kalorien 386* Kalorien: 556 Kalorien: 477 Kalorien: 566* Kalorien: 453 Kalorien: 487* Kalorien: 783*
Allergene/Zusatzstoffe | 1.4,4a,6,9,10,G 1.4.42,6,9.8.C 1.4,42,6.9.8.C.D 4.42,6 1.4.42,6,9.10,8.C.D.G 1.4,42,6,.H 4.42,6.9
Vegetari sch-Vital 5 Blumenkohl Falafel- Vierldnder Gemseplatte 3 gekochte Eier Kohlroulade Mezzelune Spinachi Herzhaftes Sauerkrautgratin | Omelette

mit Champignons in Sahne
und Reis

Kalorien: 531 BE 5,5%

Auf diabetischer Basis
Allergene/Zusatzstoffe

Kartoffelpiiree

Kalorien: 561 BE 3,2
4,4a,6,10,B,C,H

und Spétzle

Kalorien: 402 BE 4,7*
1,4,4a,6,9

Krauterpuree

Kalorien: 366 BE 2,2*
4.4a,6

und Eierknépfle

Kalorien: 446 BE 3,6*
1,4.4a,4e,6,9

Tomaten, Zwiebeln,
Garnelen und Reis

Kalorien: 474 BE 5,7*
1,3,4,4a,5,6,9

Salzkartoffeln

Kalorien: 270 BE 3,1*
1,4,4a,6,9

4.4a,6,9,11 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9,10 1,4.,4a,6,9,12 1,4,4a,6,9,10 1,4,4a,6.9.C 1,4,4a,6,9.C
Dl at" Menl'i 3 Rostbratwirstchen Putengeschnetzeltes Hahnchenbrust ,,natur* Rinderbraten Gebratener Seelachs Kalbshackbraten Milder Kasselerkamm
~Nurnberger Art“ mit MajoransoBe, Rotkohl mit ChampignonrahmsoBe, | mit RahmsoBe, Blumenkohl nach ,Helgolander Art* mit | in RahmsoRe mit in Bratensofe mit
Meni Blau mit Sauerkraut und Brechbohnen und Romanesco und

Fingerm&hren und
Kartoffeln

Kalorien: 361 BE 3
4.,4a,6,9,10,B,C

Salat

Fur Kalorienbewusste
Allergene/Zusatzstoffe

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern, Kése-
und Schinkenstreifen

American-Dressing
kleines Brotchen
Kalorien: 585
1,4,4a,6,10,B,C

mit Raucherlachs und
Garnelen auf Eisberg,
Tomate und Gurke
Dill-Dressing

kleines Brétchen
Kalorien: 400*
1,3,4,4a,5,6,10

mit kleinen Frikadellen und
Hirtenkase,

Knoblauch-Dressing
kleines Brotchen
Kalorien: 686
1,4,4a,6,10,C,H

mit Eisberg, Ananas, Gurken,
Radieschen

Ananas-Dressing
Kleines Brétchen
Kalorien: 841*
1,4,4a,6,10

mit Oliven, Tomaten,
Eisberg, Thunfisch,

Krauter-Dressing
kleines Brotchen
Kalorien: 721*
1,3,4,4a,6,10

SuRB-/Kaltspeisen-
Meni

SuRes und Pikantes
Allergene/Zusatzstoffe

Hahnchenschnitzel
mit Waldorf- und Nudelsalat

Kalorien: 793*
1,4,4a,4¢,9,10,H

GrieBspeise
mit heien Kirschen

Kalorien: 674*
4,4a,6

Hausgemachte Bratheringe
»sUB-sauer* mit
Zwiebelringen und
Kartoffelsalat

Kalorien: 978%*

1,3,9,10

3 American Pancakes
mit VanillesoRe

Kalorien: 845*
1,4,4a,6

Rinderfrikadelle
mit Coleslaw, Kartoffelsalat
wnatur* und Senf

Kalorien: 616*
1,4,4a,6,9,10,G

Anderungen aus technischen Grinden
vorbehalten

H anseaten- Menﬁ Kalbsfrikassee Gegrillte Schweinehaxe GOURMETMENU Matjesfilets 2 gegrillte Hahnchensteaks | Blrozeiten:
. mit Champignons, Erbsen und | mit RotweinsoRe, 2 Schweinemedaillons in Sauerrahm mit Zwiebeln in Jagersofe mit Montag-Freitag: 08.00 Uhr — 15.30 Uhr
Meni Gold Reis Bayrisch Kraut und mit Pfifferlingsofe, und Apfeln mit Speckbohnen | Speckwiirfel, Buttermais
Kartoffeln gestobtem Spargel und und Kartoffeln und Kartoffelptiree Tel.: 040 325 99 020, Fax.: 040 523 77 63
Spatzle info@betriebsverpflegungnord.de
Feinschmecker Menti Kalorien: 479* Kalorien: 528 Kalorien: 615 Kalorien: 1041 Kalorien: 636 *Essen ohne Schweinefleisch
Al Gl | ) s 5 1.4,42,6,8,9.12 1.4.4a.4¢.6.9.12,B.C 1.3.6.10..C.D 1.4.42,6.9.10.B.C
= o ITALIENISCH CHINESISCH ITALIENISCH GRIECHISCH ITALIENISCH Legende der Zusatzstoffe Legende der Allergene
International-Menti Pikante Garnelen Rindfleisch Cannelloni Gefiillter Kasebifteki vom Makkaroni all* Arrabiata |  mt komemierungstoff D e
mit Spaghetti und Tomaten- nSzechuan Art* mit Spinat- und Késefiillung | Rind mit Hahnchenstreifen und | C mit Antioxidationsmittel 3- Fisch
KnoblauchsoBe mit bunten Gemiisestreifen, | mit TomatensoRe und in KnoblauchsoBe mit feuriger TomatensoRe [E)gr:;'df’\j:f:{:‘a“k“’e’“ark” o outen
Zwiebeln, SojasoRBe und Grana Padano Pfannengemiise und F geschwarzt 4b - Roggen
Reis Réstkartoffeln G mit Phosphat 4c - Gerste
H mit StiBungsmittel 4d - Hafer
I enth. Eine Phenylalaninquelle 4e - Dinkel
Aus aller Welt Kalorien: 499 Kalorien: 481* Kalorien: 663* Kalorien: 541% Kalorien: 504* (Aspartam) - Kamut
Allergene/Zusatzstotiel | 314M4al516 4.4a.10.12.A.B 1.4.42.6 1.4.42,6.9.12 1.4.42,6.7  gewachst 5- Krebstiere
Bunter Chefsalat Ostseesalat Griechischer Bauernsalat Schweizer Kasesalat Salatplatte Nizza O i e wakiose

7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss
8- Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 F

allergischer L

Diese

htigte und

ionen (Allergien und Unvertriglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnisse verindert oder unverandert im Menii enthalten sind. Unt
grundsitzlich nicht als Zutat enthalten, kénnen wir nicht indi, i K inati

sind nicht angegeben.

h unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die dieses Allergen



mailto:info@betriebsverpflegungnord.de

