SPEISEPLAN

Woche 14.

OSTERMONTAG

01.04.2024

DIENSTAG
02.04.2024

MITTWOCH
03.04.2024

DONNERSTAG
04.04.2024

FREITAG
05.04.2024

SAMSTAG
06.04.2024

SONNTAG
07.04.2024

Defti ger Einto f Griiner Bohneneintopf Hausgemachter Frischer M&hreneintopf Chili con Carne Linseneintopf Bunter Gemiise - Steckriibeneintopf
. p mit Kasselerstreifen Erbseneintopf mit Speckwiirfeln und Mexikanischer mit frischem Gemiise, Nudeleintopf mit gerduchertem Speck
Meni Gelb mit Rauchfleisch und Wiirstchen Bohneneintopf mit Schweinefleisch und mit Hihnerfleisch und Kochwurst
Wiirstchen Rinderhack und Reis Bockwiirstchen
Eintopfmenti Kalorien: 321 Kalorien: 747 Kalorien: 517 Kalorien: 406* Kalorien: 763 Kalorien: 322* Kalorien: 608
Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,9,B,C 4,4a,9,A,B,C.D,G 4,4a,9,A,B,C.D,G 4,4a,9,C 4,4a,9,A,B,C,D,G 4,4a,9 4,4a,9,10,A,B,C
Spanferkel 4 Fischstédbchen Schweinerollbraten Feine Bratwurst Rindfleischfrikadelle Burgunderbraten Hahnchensteak ,natur*

Tages-Menii

auf Weilkohl mit Speck und

auf Kartoffelptiree mit

in roter Pfeffersoe mit

mit RahmsoRBe, griinen

mit BratensoRRe, Rosenkohl

mit Rotweinsofe, mit GefliigelrahmsoRe,

Menii Rot Knoédeln gestobtem Rahmgemiise Romanesco und Kartoffeln | Bohnen und Kartoffeln und Kartoffeln Sauerkraut und Blumenkohl und Kartoffeln
Kartoffelspatzle
Schmackhafte
Hausmannskost Kalorien: 840 Kalorien: 548* Kalorien: 449 Kalorien: 386 Kalorien: 364* Kalorien: 537 Kalorien: 283*
Allergene/Zusatzstoffe | 4.4a,9,B,C 1,3,4,4a,6,9 4,4a,6,9 4,4a,6,9,10,B,C,D,G 1,4,4a,6,9,10,G 1,4,4a,6,8,9,B,C 4,4a,6,9
Vegetari sch-Vital Vigrlénder Gemiiseplatte La.nge Spaghetti ) Tc?matencriamesuppe Ve.getarische Paprikaschote Kr.éuterrﬁhrei ) the Beete Bratling 2 .Kart.offeltascheq-
Menii Griin mit gestobtem Spargel und mit veganer Bolognaise mit 2 Gemuse- mit TomatensoRe und mit Blumenkohl in mit Pesto-SahnesoBe und mit Frischkase geftllt und

Leicht & Lecker

Kartoffelpliree

Kalorien: 303 BE 3*

(Erbsenprotein)
Beilage: Grana Padano
Kalorien: 523 BE 6,2*

maultaschen

Kalorien: 427 BE 5,3%*

Gemlsereis

Kalorien: 569 BE 5,7*

hollandischer SoRe und
Salzkartoffeln
Kalorien: 355 BE 2,9%

Spaghetti dazu Kaisergemiise in Rahm

Kalorien: 620 BE 6,7* Kalorien: 393 BE 3,8*

Allergene/Zusatzstoffe | 1 4.4a,6,9 1,4,4a,6 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9 1,4,4a,6,9
Dl ét— M enﬁ Hiihnerfrikassee Konigsberger Klopse Truthahnrollbraten Jungschweinrticken Geduinstetes Fischfilet Mageres Rindergulasch Hausgemachter Hackbraten
mit Erbsen, M&hren und Reis | in Kapernsoe mit mit RahmsoRe, Broccoli in Kréutersofe mit in milder Senfsoe mit in RahmsoRe mit in Bearner Sofe mit
Menti Blau Salzkartoffeln und Piree Rosenkohl und Kartoffeln Pariser Karotten und Reis Schwarzwurzeln und

Auf diabetischer Basis

Kalorien: 395 BE 4,4*

Beilage: Rote Bete

Kalorien: 602 BE 5,1

Kalorien: 475 BE 2*

Kalorien: 393 BE 2,6

Kalorien: 434 BE 4,9*

Rotkohl und Spétzle
Kartoffeln

Kalorien: 333 BE 3,5* Kalorien: 442 BE 4,9

Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,6,9 1,4,4a,6,9,H 4,4a,6,9 4.4a,6,9 3,4,4a,6,9,10 4.,4a,6,9 1,4.4a,6.9
H anseaten- M enii Hirschrollbraten Holsteiner Rindergulasch GOURMETMENU Kalbsleberragout Pikante Schweineroulade Biirozeiten:
mit Preiselbeersofe, Rotkohl | mit Zwiebeln, Pilzen und Fischplatte in ZwiebelsoBe mit in RahmsoBe mit Erbsen und | Montag-Freitag: 08.00 Uhr — 15.30 Uhr
Menii Gold und Kartoffeln Makkaroni

Feinschmecker Menu

Schollenfilet, Lachsriegel,
Garnelen in einer Honig-
Dill SenfsoRe,Rostkartoffeln
Beilage: Fruchtiger
Chinakohlsalat

Kartoffelptiree
Beilage: Gurkensalat in Rahm

Butterspétzle

Tel.: 040 325 99 020, Fax.: 040 523 77 63
info@betriebsverpflegungnord.de

*Essen ohne Schweinefleisch

Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 392 Kalorien: 489* Kalorien: 846* Kalorien: 609* Kalorien: 510
4.4a,6,.9.H 4.4a,6 1,3,4.4a,5,6,9,10,C.E 1,4.4a,6,10 1,4,4a,6,9,10,C
. o KROATISCH ITALIENISCH CHINESISCH INDONESISCH Legende der Zusatzstoffe Legende der Allergene
lnternatlonal Meni Cevapcici Spaghetti ,,Carbonara® Rindfleisch mit Zwiebeln Bami Goreng Q,r::: ;Zﬁis,fifemngm“ ;i E',dnﬁsse
in Paprika — Zwiebelsoe in Kése- SahnesoRBe mit in SojasoBe und Reis pikantes Nudelgericht C mit Antioxidationsmittel 3- Fisch
mit Balkangemdise Speck- und mit viel Gemiise und Em“ Geschmacksverstérker 4- Gluten
B " . N geschwefelt 4a - Weizen
Aus aller Welt und Tomatenreis Tomatenwiirfeln Huhnerfleisch F geschwarzt 4b - Roggen
) G mi.t P?ospha! ) 4c - Gerste
Kalorien: 613 Kalorien: 748 Kalorien: 555% Kalorien: 442* e o e aninquele 4d- Hater
Allergene/Zusatzstoffe 4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,9,B,C 4,4a,11,12,14,A,B,.D 4,4a,9,10 (Aspartam) 4f - Kamut
J gewachst 5- Krebstiere
Salat mit Hahnchenbrust Bunter Chefsalat Salatplatte Salat Mexiko 6- Milch einschl. Laktose

Salat

Fir Kalorienbewusste

Wir wiinschen
einen schénen

mit Eisberg, Karotten,
Gurke und Sellerie

French-Dressing
kleines Brétchen

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern,
Kése- und Schinkenstreifen

American-Dressing
kleines Brotchen

nach Frihlingsart mit
Grillwiirstchen

Krauter-Dressing
kleines Brotchen

mit Eisberg, Mais, Paprika,
Kidneybohnen und
Putenstreifen,
Curry-Dressing

kleines Brotchen

7 - Schalenfriichte
7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss
7e - Pekanuss

7f - Paranuss

Allergene/Zusatzstoffe Kalorien: 456* Kalorien: 589 Kalorien: 477 Kalorien: 727* ;ﬁ : msaz:ieamianuss
Feierta 1.4,42,6,9,10 1.4,42,6.9.10,8.C 1,4,4a,6,10,A,8,C.D.G 1.4,42,6,10,8.C.G 5 Schuefaldiosia/sulfie
g 9- Sellerie
- : Tiroler Apfelstrudel Prager Braten Schokoladenmilchreis Kofta — 2 kleine 10- Senf
SaB /Kaltspelsen mit VanillesoBe mit Nudel- und mit Kirschkompott Rindfleischfrikadellen E:Zzﬁ:'mgen{ech_fre”
Menﬁ Waldorfsalat mit Gemiise und Weichkése 13 - Lupinen
gefiillt, auf Bulgursalat und 14 - Weichtiere
StiRes und Pikantes Tzaziki Anderungen aus technischen Grinden
Allergene/Zusatzstoffe Kalorien: 652* Kalorien: 746 Kalorien: 628* Kalorien: 524* vorbehalten
1,.4,4a,6 1,4,4a,9,10,B,C,H 6 1.4.4a,6
Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 Hauptausldser i Leber ionen (Allergien und Unvertraglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnissg vgranden oder unverandert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die dieses Allergen

grundsatzlich nicht als Zutat enthalten, kénnen wir nicht vollstandig ausschliefen. Diese sogenannten Kreuzkontar

sind nicht



mailto:info@betriebsverpflegungnord.de

