SPEISEPLAN
Woche 19.

MONTAG
05.05.2025

DIENSTAG
06.05.2025

MITTWOCH
07.05.2025

DONNERSTAG
08.05.2025

FREITAG
09.05.2025

SAMSTAG
10.05.2025

SONNTAG
11.05.2025

Deftiger Eintopf
Mentii Gelb

Serbische Bohnensuppe
mit Paprika, Tomaten und
Wiirstchen

»Minestrone®
Italienische Tomatensuppe
mit Nudeln, Tomaten und

Deftige Gemdise-
Kartoffelsuppe
mit Speckwiirfeln und

Irish Stew
deftiger Weillkohleintopf mit
Lammfleischwiirfeln und

Gelber Erbseneintopf
mit frischem Gemiise,
Rauchfleischeinlage und

Frischer M&hreneintopf
mit Kochwurst

Huhnersuppentopf
mit frischem Gemise

FleischkléBchen Bockwurst Kartoffeln Wirstchen
Eintopfmen Kalorien: 629 Kalorien: 358 Kalorien: 655 Kalorien: 307* Kalorien: 774 Kalorien: 613 Kalorien: 321*
Allergene/Zusatzstoffe | 4 4a,9,A,8,C,D,G 1,4,4a,4b,4¢,4d.4e,4f,6,9 4,4a,9,8.C.G 4.4a,9 4.4a,9,A,B,C,D,G 4.,4a,9,10,A,B,C 4,4a,9
Tages_ M enl'.-l Frikadelle vom Schwein Rinderbraten Knusperfisch geftillt mit Feines Hiihnerfrikassee Schinkenmakkaroni Kasselerbauch Hirschrollbraten
> mit RahmsoBe, Kaisergemiise | in deftiger Jus mit jungen Tomate-Mozzarella mit Champignons, Erbsen und | mit buntem Gemiise und auf Sauerkraut mit mit Preiselbeersolle,
Menii Rot in Rahm und Kartoffelpiiree Méhren und Kartoffeln auf griinen Bandnudeln Reis Tomatensofle Kartoffelptiree Leipziger Allerlei und
und Tomaten-KésesoRe Kartoffeln
Schmackhafte
Hausmannskost Kalorien: 397 Kalorien: 355* Kalorien: 646* Kalorien: 479% Kalorien: 483 Kalorien: 623 Kalorien: 374*
Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,4a,6,9,10 9 1,3,4,4a,6,9 1.4.4a,6.9 4,4a,6,B,C 4,4a,6,B,C 4,4a,6,9,H
Vegetari sch-Vital Gnocchis - kleine Kartoffelgratin Spaghetti Funghi Brechspargel Omelette Tomatencremesuppe Paniertes Milchschnitzel
Menii Griin KartoffelkléBchen mit Hirtenkése tiberbacken | mit einer in holléndischer So8e, Riihrei | in holléndischer SoRe mit mit 2 Gemiisemaultaschen | mit Gouda gefiillt, mit

Leicht & lecker
Allergene/Zusatzstoffe

mit Tomaten-BasilikumsoRe
Beilage: Griiner Salat in
Kréuterdressing

Kalorien: 534 BE 7,4*
1,4,4a,6,10

Beilage: Coleslaw

Kalorien: 740 BE 3,5%
1.4,4a,6,9,10

Champignonpilzsofle
Beilage: Gurkensalat in
Rahm

Kalorien: 637 BE 6,4*
1,4,4a,6,9,10

und Kartoffel-M&hrenplree

Kalorien: 419 BE 2,4*
1,4,4a,6,9

Rahmspinat und Kartoffeln

Kalorien: 324 BE 3*
1,4,4a,6,9,C

Kalorien: 453 BE 5,6*
1.4,4a,6,9

KésesoBe und Reis

Kalorien: 597 BE 6,5*
1,4,4a,6,9,12,A,B,G

Diat-Meni
Menti Blau

Gebratene Hahnchenkeule
in RahmsofBe mit Blumenkohl
und Kartoffeln

Putengeschnetzeltes
in Curry-Apfelsofe mit
Erbsen und Butterreis

Kénigsberger Klopse

in Kapernsofe mit
gekochter Rote Bete und
Kartoffeln

Deutsches Rinderbeefsteak
in ZwiebelsoRe mit Kohlrabi
in Rahm und Kartoffeln

Gediinstetes Hokifilet
in KrautersoBe mit
Romanesco und Reis

Rinderroulade

gefiillt mit Speck, Gurke
und Zwiebeln in RahmsoRe
mit Rosenkohl und

Putenbrust
in heller So8e mit griinen
Bohnen und Spétzle

Kartoffeln
Auf diabetischer Basis Kalorien: 540 BE 2,6* Kalorien: 440 BE 5,5% Kalorien: 561 BE 4,6 Kalorien: 413 BE 3,2* Kalorien: 379 BE 3,5% Kalorien: 390 BE 3,1 Kalorien: 489 BE 3,9*
Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,6,9 4.4a,6.9,10 1,4,4a,6,9,H 1,4,4a,6,9,10,G 3,4,4a,6,9 4,4a,6,9,10,B 1,4,4a,6,9
H anseaten- Menl'i Rindergeschnetzeltes Schlesisches Himmelreich Ungarisches Schnitzel- GOURMETMENU Schlachtplatte Birozeiten:
wStroganoff Art* mit Kasseler in stiBer SoBe, | Paniertes Schweineschnitzel | Ganze Maischolle Schweinesteak, Montag-Freitag: 08.00 Uhr — 15.30 Uhr
Meni Gold in SauerrahmsoBe mit Rote Backobst und Rostbratwiirstchen und

Betegemiise und
Gabelspaghetti

Kartoffelknédeln

mit Paprika-Zwiebelgemuse
und Réstkartoffeln

in Speck-Butter mit Kartoffeln
Beilage: Gurkensalat

Wiener Wirstchen auf
Sauerkraut und

Tel.: 040 325 99 020, Fax.: 040 523 77 63
info@betriebsverpflegungnord.de

Aufpreis: EUR 2,51 Kartoffelspeckpuree
Feinschmecker Men( Kalorien: 420* Kalorien: 797 Kalorien 545 Kalorien: 827 Kalorien: 752 *Essen ohne Schweinefleisch
Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,4b,4c,4d,4e.4f,6,H 4.4a,6,8,9,B,.C,E 1,.4.4a,6 3,9.8,C 4.,4a,6,10,A,B,C,D,G,H
. - CHINESISCH ITALIENISCH TORKISCH Griechisch THAILANDISCH Legende der Zusatzstoffe
lnternatlonal Menu Schweinefleisch ,,stiB-sauer* Lange Spaghetti Lammgulasch ,,orientalisch” | Gefiillter Kasebifteki Hahnchenbrustfiletstlicke Q,:,I,t ;Z'nb:;rovfifemngsstoﬁ
mit buntem Chinagemiise und | mit Lachswiirfeln in mit Tomaten, Zwiebeln, vom Rind in milder Kokos - Currysofe | C mit Antioxidationsmittel Legende der Allergene

Aus aller Welt

Reis

Tomaten-SahnesoRe

Knoblauch und Butterreis

in KnoblauchsoBe mit
Pfannengemiise und
Rostkartoffeln

mit Gemusestreifen und
Reis

Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 542 Kalorien: 606* Kalorien: 445* Kalorien: 541* Kalorien: 450*
9,10,12,A,B 3.4.4a,6 4.4a 1.4,4a,6,9,12 4.4a,9
Griechischer Bauernsalat Caesars Salat Schweizer Késesalat Salat Mexiko Bunter Chefsalat

Salat

Fir Kalorienbewusste

mit Wei3kraut, Oliven,
Gurken, Tomaten und
Hirtenkéase

Knoblauch-Dressing
Kleines Brotchen

mit Rémersalat, Croutons,
Grana Padano,
Hé&hnchenbruststreifen

Caesars-Dressing
kleines Brétchen

mit Eisberg, Ananas,
Gurken, Radieschen

Ananas-Dressing
kleines Brétchen

Eisberg, Paprika, Mais,
Kidneybohnen und
Putenstreifen

Curry-Dressing
Kleines Brétchen

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern,
Ké&se- und Schinkenstreifen

American-Dressing
kleines Brétchen

Kalorien: 578* Kalorien: 564* Kalorien: 841* Kalorien: 727* Kalorien: 589
Allergene/Zusatzstoffe | 1 4 4a 6,10.C.H 1,4,4a,6,10 1,4,4a,6,10 1,4,4a,6,10,8,C,G 1,4,44,6,9,10,8,C
R B - Tiroler Apfelstrudel 2 HahnchenspieRe KartoffelkloBe Geréaucherter Schokoladen Germknddel
SUB /Kaltspelsen mit VanillesoBe auf Couscous-Salat mit mit Backobst Putenbrustaufschnitt mit VanillesoBe

Meni

StBes und Pikantes
Allergene/Zusatzstoffe

Kalorien: 684*
1,4,4a,6

Joghurt-Minz-Dip

Kalorien: 720*
4,4a,6,9,12

Kalorien: 1023*
8,B.C.E

in Currymayonnaise mit
herzhaftem Nudelsalat

Kalorien: 1009*
1,4,4a,10,A,B,C,G,H

Kalorien: 770*
4,4a,6,7,7a,12

D mit Geschmacksverstérker

E geschwefelt

F geschwarzt

G mit Phosphat

H mit StBungsmittel

| enth. Eine Phenylalaninquelle
(Aspartam)

J gewachst

*Anderungen aus technischen
Griinden vorbehalten

1-Ei

2 - Erdnisse

3- Fisch

4- Gluten

4a - Weizen

4b - Roggen

4c - Gerste

4d - Hafer

4e - Dinkel

4f - Kamut

5- Krebstiere

6- Milch einschl. Laktose
7- Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss
8- Schwefeldioxid/Sulfite
9 - Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 Hauptausloser gi

Leber

ionen (Allerg

und Unvertréglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnisse verand

lert oder unverandert im Meni enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die dieses Allergen

grundsétzlich nicht als Zutat enthalten, kdnnen wir nicht vollstandig ausschlieBen. Diese sogenannten Kreuzkontaminationen sind nicht angegeben.



mailto:info@betriebsverpflegungnord.de

