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Woche 38 vom 14.09.-18.09.2026

Menii 1 Menii 2 Menii 3 Nachtisch
5 Gemiise- .No Beef Burger"
M 3 Chicken Bars** Ksttbullar! (aus AL 221
a g Kartoffeln, Erbsen, bauen?-4a.4c.12,A.C
Mghren, Paprika, Grinkohl) | (qus Pflanzenprotein) Schoko-
mit milder mit milder Hamburger- pudding®
Paprikasofe!#4e6.9 PaprikasoBe!#4.62 brétchen*4elt
Balkangemiise und Balkangemiise und Ketchup und
kleine Ofenkartoffeln = kleine Gurkenscheiben!oH
Rustik Ofenkartoffeln
Rustik
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Nachtisch
7 kleine
Héhnchenkebab Pierogi Ruski!-#4a:¢ | Kartoffeltaschen®
mit Frischkdsefiillung
D i g a mit Zwiebeln, Nudeltaschen mit mit griinen Bohnen
. g Tzatziki® und Kartoffel- und roter Pesto- Obst
—Reis* Quarkfiillung!#426 Sahnesofe!44a.6.9.10.
mit Krdutersahne- (aus Sonnenblumen-
sofet4a6.9 kernen, Tomaten und
Grana Padano!®)
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Nachtisch
Gemiise-
Rinderge- Bolognese*42:6.2 qus e
. schnetzeltes® 4.6 Karotte, Tomate, Bieromelette’:
M h Zwiebeln, Sellerie® und
I ) C Porree
T Erb 3 - 5 Obst
mit Erbsen un o @-Vollkorn- ml.T ges“r‘o4 :e;n
%440 x4 .4 Méhren*#4¢62 und
-Makkaroni**: makkaroni** .
Rostkartoffeln
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Nachtisch
Gemiisesuppe® aus Gemiisesuppe!-¢-° aus
Karotten, Bohne.n, Karotten, Bohne.n, Kartoffel-
Erbsen, Kohlrabi, Erbsen, Kohlrabi, tinl 440,69
;t a Blumenkohl, Sellerie® Blumenkohl, Sellerie® gatiny
und Porree und Porree Erdbeer
mit Hiihnerfleisch- mit Eieinlage’®und  mit uarké
einlage und einem einem BechamelsoBe! 4462 q
Mehrkornbaguette- Mehrkornbaguette-  und Kdse® gebacken
brotchen?4adbc4d brotchen?4edbc4d
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Nachtisch
2 Lachsriegel**® ;
Knusperfrikadelle*4
(Aquakultur) achtung: | (. xeizenpmfein) -Far‘fallt’.""”"l
F kann Griten enthalten
' a g mit Schnitt- mit Schnitt- mit Tomatenfrisch- _
lauchsoBe*426.2 Mais | lauchsoBe*4*62 Mais  kdsesoBe! 44262 Gurkenstick
und Kartoffeln und Kartoffeln

Unsere Zertifizierungsnummer: DE-SH-012-12008-B
*Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Okoverordnung, zertifiziert durch DE-OKO-012.

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 - enth. Ei, 2 - enth. Erdniisse, 3 - enth. Fisch, 4 - enth. Gluten, 4a - Weizen, 4b - Roggen, 4c - Gerste, 4d - Hafer, 4e - Dinkel, 4f - Kamut, 5 - enth. Krebstiere, 6 - enth. Milch einschl. Laktose,
7 - enth. Schalenfriichte, 7a - Mandeln, 7b - Haselniisse, 7c - Walnuss, 7d - Cashewnuss, 7e - Pekannuss, 7f - Paranuss, 7g - Pistazie, 7h - Macadamianuss, 8 - enth. Schwefeldioxid/Sulfite,

9 - enth. Sellerie, 10 - enth. Senf, 11 - enth. Sesam, 12 - enth. Soja (gen-tech-frei), 13 - enth. Lupinen, 14 - enth. Weichtiere, A - mit Farbstoff, B - mit Konservierungsstoff,

C - mit Antioxidationsmittel, D - mit Geschmacksverstarker, E - geschwefelt, F - geschwarzt, G - mit Phosphat, H - mit SiBungsmittel, | - enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam), J - gewachst

Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 Hauptausléser allergischer Lebensmittelreaktionen (Allergien und Unvertraglichkeiten). Eine Nennung erfolgt, wenn die vorbezeichneten Stoffe
oder daraus hergestellten Erzeugnisse verandert oder unverandert im Menii enthalten sind. Unbeabsichtigte und technisch unvermeidbare Ubertragungen auf Produkte, die dieses Allergen
grundsatzlich nicht als Zutat enthalten, kénnen wir nicht vollstéandig ausschlieRen. Diese sogenannten Kreuzkontaminationen sind nicht angegeben.



